$
Aktivierung & Veranstaltungen

Tag

Montag
14.09.26

Dienstag
15.09.26

Mittwoch
16.09.26

Donnerstag
17.09.26

Freitag
18.09.26

Samstag
19.09.26

Sonntag
20.09.26

® gemeinsam

Uhrzeit Programm

10.00 Uhr  Turnen
14.30 Uhr  Strickmode-Verkauf Senior Joy

10.15 Uhr  Gedachtnistraining
14.30 Uhr  Wasche zusammenfalten
14.30 Uhr Rusten
16.00 Uhr | Gesprach des Lebens
Thema «Das liegt mir am Herzen»

19.00 Uhr Stadelbach - Chor

10.00 Uhr  Okumenischer Gottesdienst
14.30 Uhr Gemdtlicher Nachmittag mit
Gesellschaftsspielen und Jassen

10.15 Uhr Ratselraten
14.30 Uhr Wasche zusammenfalten

10.00 Uhr  Yoga auf dem Stuhl
15.00 Uhr Okumenische Gedenkfeier
fur unsere Mitbewohnende

Wir wiinschen lhnen

einen wunderschbénen
Start ins Wochenende
mit viel Sonnenschein

e achtsam

Ort

Saal
Saal

Saal
Speisesaal
Saal
Saal

Saal

Saal
Saal

Saal
Speisesaal

Saal
Saal




